
Сетка основной образовательной нагрузки 
2025 -  2026 учебный год

группа «Пчёлка» «Петушок» «Колобок» «Г номик» «Семицветик» «Бурятиио»
день недели виды организованной образовательной деятельности

понедельник 1. П ознават ельное  
разви т и е

(ф орм ирование целостной 
картины

мира/экспериментировав 
не и м оделирование с 

предметам и)
2. Х удож ест венно — 

зст епш ческое развит ие  
(рисование)

1. Х удож ест венно -  
зст ет ическое развит ие

(м узы кальная
деятельность)

2. П ознават ельное
развит ие

(ф ормирование 
целостной картины 

м ира/экспериментирован 
ие и  м оделирование с 

предм етам и)

1. П ознават ельное  
разви т и е

(ф орм ирование целостной 
картины  мира)

2. Х удож ест венно  -  
эст ет ическое развит ие

(м узы кальная
деятельность)

1. П ознават ельное развит ие
(ф орм ирование целостной 

картины  м ира)
2. Ф изическое развит ие

(ф изическая культура)

1. П ознават ельное развит ие
(ф орм ирование целостной 

картины  мира) 
2.Х удож ест венно -  

зст ет ическое развит ие
(м узы кальная деятельность)

1. Ф изическое развит ие
(ф изическая культура)
2. Х удож ест венно -  

зст ет ическое развит ие
(рисование)

3 . nom aeam ejibH oe
развит ие

(ф ормирование
элементарны х

математических
представлений)

вторник 1. Ф изическое развит ие
(ф изическая культура) 
2. Р ечевое развит ие  

(развитие речи/чтение 
худож ественной 

литературы )

1. Речевое развит ие
(развитие речи/чтение 

худож ественной 
литературы )

2. Ф изическое развит ие
(физическая культура)

1. Х удож ест венно -  
зст ет ическое развит ие

(лепка/аппликация)
2. Ф изическое развит ие
(ф изическая культура)

1. Х удож ест венно -  
зст ет ическое развит ие

(м узы кальная деятельность) 
2. П ознават ельное разви т и е
(ф орм ирование элементарны х 

м атематических 
представлений)

1. П ознават ельное развит ие
(ф ормирование элементарны х 

математических 
представлений)

2. Р ечевое развит ие  
(развитие речи/чтение 

худож ественной литературы ) 
3. Ф изическое развит ие  
(физическая культура)

1. Речевое развит ие
(развитие речи/чтение 

худож ественной 
литературы )

2. Х удо ж ест вен н о -  
эст ет ическое развит ие

(м узы кальная деятельность) 
3. Ф изическое развит ие  
(физическая культура)



среда 1. Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(м узы кальная
деятельность)

2. Ф изическое развит ие
(физическая культура)

1. Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(рисование)

/ .  П ознават ельное  
развит ие

(ф ормирование
элементарны х

математических
представлений)

2. Х удож ест венно  -  
эст ет ическое развит ие  

(м узы кальная 
деятельность)

1. Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(лепка/ аппликация)
2. Ф изическое разви т и е

(ф изическая культура)

/. Речевое развит ие
(подготовка к  обучению  

грамоте)
2. Ф изическое развит ие

(физическая культура) 
3. Х удож ест венно -  

эст ет ическое развит ие
(рисование)

1. Р ечевое развит ие
(подготовка к обучению  

грамоте)
2. Х удож ест венно  -  

эст ет ическое развит ие
(рисование)

четверг 1. Ф изическое развит ие
(физическая культура) 
2. Х удож ест венно -  

эст ет ическое развит ие
(лепка)

I. Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(м узы кальная
деятельность)

1. Речевое развит ие
(развитие речи/чтение 

худож ественной 
литературы )

2. Ф изическое развит ие
(ф изическая культура)

1. Ф изическое развит ие
(физическая культура) 
2. Х удож ест венно -  

эст ет ическое развит ие
(рисование)

/ .  Р ечевое развит ие
(развитие речи/чтение 

худож ественной литературы )
2. Х удож ест венно  -  

эст ет ическое развит ие
(м узы кальная деятельность)

3. Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(рисование)

1.П ознават ельное  
развит ие

(ф орм ирование целостной 
картины  мира)

2. Речевое развит ие  
(развитие речи)

3. Ф изическое развит ие  
(физическая культура)

п я т н и ц а 1.Х удож ест венно -  
эст ет ическое развит ие

(м узы кальная
деятельность)

*

I. Ф изическое развит ие
(физическая культура) 
2. Х удож ест венно -  

эст ет ическое развит ие
(лепка)

1. Х удож ест венно  -  
эст ет ическое развит ие

(рисование)
2. Ф изическое развит ие

(физическая> культура)

1. Речевое развит ие
(развитие речи/чтение 

худож ественной литературы )
2. Х удож ест венно  -  

эст ет ическое р а  звит ие
(м узы кальная деятельность)

1. П ознават ельное развит ие
(ф ормирование элементарны х 

математических 
представлений)

2. Ф изическое развит ие  
(физическая культура)
3. Х удож ест венно  -  

эст ет ическое развит ие  
(лепка/аппликация)

1. П ознават ельное  
развит ие

(ф ормирование
элементарны х

м атематических
представлений)

2. Х удож ест венно  -  
эст ет ическое развит ие

(леика/аппликация)
3. Х удож ест венно -  

эст ет ическое развит ие
(м узы кальная деятельность)

Социально -  коммуникативное развитие, конструирование -  проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а так же, 
как часть занятия по другим образовательным областям.


